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Contact

Vorstand

Volker Werle (O 62 24) 92 47 15

(01 60) 40 49 971
Godomar Mantei (0 62 21) 38 15 19
Andreas Brodkorb (0 62 21) 78 33 44

Henning Miiller (O 62 21) 48 45 20
(01 75) 37 47 995
Tobias Langer (0 62 21) B2 95 667

(01 71) 47 43 406

Matthias Ritter (0 62 21) 73 74 40
(01 70) 83 79 992

Carsten Kinzel (0 62 21) 32 60 153
Jens BaBler (0 62 21) 77 91 67
Kai Bergmeier (0 62 21) BO 33 BO

Erweiterter Vorstand

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender

Sportwart

Jugendwart

Schriftwart

Bootswart

Bootshauswart

Wiesenwart

Jens Miller (075 31) 36 16 43 Sicherheitswart
Carla Lukas (01 63) 81 75 145 Umweltwartin
Uferstrasse 3 .wsc-heidelberg. de  Sparkasse Heidelb
69120 Heidelberg et tii : BLZ: &72 r.-mq;g
(0 62 21) 40 98 B4 wsc -hd@gmx_de KTO: 287 70

Liebe Feunde des Wassersports,

vor euch liegt nun das neue Rundschreiben.
In dieser Ausgabe erwarten euch viele
interessante Berichte aus dem Rennsport
sowie von Vereinsfahrten. Unsere Renn-
sportler haben wieder viele Erfolge flr den
Verein eringen kinnen.

Ich wverweise oauBerdem schon an der
Stelle auf die Facts, der ndchstes Jahr
anstehenden 75 Johrfeier des Vereins! Viele
helfende Hinde werden bendtigt, um daraus
ein gelungenes Fest zu machen,

Dass sich der Verein den Umweltschutz schon
seit langer Zeit auf die Fahne geschrieben
hat, trdgt dieses Jahr unerwartete Frichte,
Wir bekommen ven der Stadt 500 € fir
Boumafinahmen im und am Bootshaus. Im
Bauausschuss werden gerade verschiedene
Maglichkeiten geprift.

Die Einladung zur Winterfeier befindet sich
aus zeitlichen und &Gkonomischen Grinden in
dieser Ausgabe des Rundschreibens und wird
nicht extra verschickt.

Das war's von meiner Seite, viel Spal beim
Lesen.

%

e Euer Matthias
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Liebe Paddlerrinnen und Paddler,
manchmal sprich? ein Mame Bdnde Unser Verein heifit WSC
Heidelberg-Meuenheim 1931 eV, Und ndchstes Jahe ist 2006' 75 Jahre
alt wird dann der Verein, und das muss gefeiert werden. Seit run qut
einem Johr geistert dieses Thema durch den aktiven Teil des Vereing,
die meisten missten davon schon gehort haben, Nun wird es Konkret!
Geplant i3t die Festveranstaltung am Semstog, den 13, Mai, unter der
Schirmherrschaft der Fr, Oberbirgermeisterin Beate Weber, Und da
haben wir schen das erste Prablem: Ich habe zwei migliche
Veranstaltungsarte, einen mit bis maximal 199 Gdsten, und einen
Grifleren mit etwas ippigerem Ambiente. Doher wire der erste,
wichtige Beitrag jedes Verzinsmitgliedes, mir miglichst bold
mitzuteilen, ob und mit wie welen Begleitern es (das Mitglied) zu
kommen gedenkt, Melden kann man sich bei mir mit e-mail (volker,
werleDt-online de), Telefan (06224/324T15) ader Foux
(D6224/924T16). Wie gesagt, das ware fur die Planung wirklich sehr
hilfreich, zu wissen wie viele ous dem Verein kommen wollen Und
natirlich brauche ich das mbglichst bald, sonst sind beide
Réumlichkeiten wieq,
Die sffentliche Veranstaltung des Vereing ist eine Drachenbootregatta
om Sonntag, dem 1B, Juni 2008, Auch die bitte vormerken,
Zur Festveranstaltung gehiért natirlich eine Festschrift! Diese ist in
der Moche, Werner Haag briitet schon seit longem dber der
Vereinschronik. Wer dazu nech Anregungen oder Erinnerungen
beisteuern méchte, der all sich mit Werner (Tel! 06221/8872220, -
maili zalé&B@iehreruni-karlsruhe.de) in Verbindung setzten, So bis
Mitte  Dezember Darn st langsem  Redaktionsschiul,
Auch senst ist jede Mithilfe gefragt. Es ware schin, wenn diesmal aicht
nur die lblichen Verdichtigen mitarbeiten wiirden sondern sich alle
angesprochen fiihiten. Ansprechen ktnnt ihr jedes Vorstandsmitglied,
da wird keiner abgewiesen,

Mit sportlichen Grifen
Velker Werle (Prasident)
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Am Sennfag, den 02102005, fuhren Andi, Peter und Ichouf den
Wieshadener Korutriathlon bzw, -biathlen, Urspringlich waren T Mann ous
dem W5C gemeldet, doch wegen Kronkheit schrumpfte die Gruppe um
die Hilfte der urspringdichen Marnschaft zusemmen.
Buter Dinge wnd gespannt oul den kammenden Tag fuhren wir nun Uber die
Autobehn Richtung Wiesbaden und parkten schliefilich auch ouf einer
nagsen Wiese wor dem Wiesbadener Konu-Club, luden die Beote ab und
Andi machte sein Rad fertig Anschiiellend holten wir die Startnummenn ab
Longsam machte sich Andi fiir seinen Start bereit und wir stellfen uns
sum Anfevern in die Néhe der Startlinie. Der Start wurde in mehreren
Kleinen Gruppen durchgefihrt. Anci startete mit dem weitaus besten Rad
in der zweiten Gruppe. Mun startete die erste Gruppe und wenige
Sekunden gpdter auch fchon die sweite Schon recht bald setzte sich Andi
nicht nur on die Spitze der aweiten, sondern Uberholte auch alle Gegner
aus der ersten Gruppe. Schliefilich sprang Andi, wenn ouch dicht gefolgt
von einem anderen Kondidaten, s Erster vom Bod und stieg efwas spifer
alt Fweiter ind Abfahrtdboot ein, wurde hier u]raﬁ:ﬁrlg! uberholt

Langsam bereiteten sich nunauch Peter und ich auf unser Fennen vor,
Peter fuhr mit Idefix an den Stort, wihrend ich Andis Boat - Snert -
ibernahm. Do mser Renren als Biathlon stattfand, starteten wir ouf dem
Wasser, Wir starteten einzeln in 30-Sehundenabstinden Ich startete
direkt wor Pefer 3. 2.1 Startl Mit aller Kraft storfete ch
stromobwiérts, wendete am Wendepunkt und trat wenige Minuten spater =
dicht gefalgt von Feter - die Loufstrecke an. Mit unseren letzten Krdften
folgten wir den roten Pleilen, die die Streche markierten und liefen
ancchliefend gemeinsam Foer die Ziellnie.

Mun  wortetenwir nach  eingr Kemnen Stirkung gesponnt ouf  die
Ergebnisse: Andi und Peter wurdenin ihren jeweiligen AMersklassen
Zweiter und ich \eerter, Am spdten Machmittag fubren wir nach der
Siegerehrung und einer Tombela Tufrieden zurick nach Hesdelberg

Wen Sebastian
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' Ferienpassaktion

Die Stodt Heidelberg beetet in den Sommerfersen Kindern und Jugend-
lichen mit dem Ferienposs die Moglichkeit Sportarten kennenzulernen
und Schrupperkurse Tu belegen. Der W5C wird ouch  regelmilig ven den
Verarntworlichen angesprochen, Diesen Sommer erkidrten sich Carsten
und Tobs dazu Bereit, nden grnﬁtn Ferién einén Schrupperkurs fiar
Jugendliche ru organigieren, Trotz des durchwochsenen Wetters wurde
die maximale Teilnehmerzahl erreicht, frei nach dem Matte ™ Es gibt kesn
zchlechtes Wetter nur schlechfe Eleidung® Das Klima in der Gruoppe war
gut was gipen reibungslosen und engenchmen Trainingsbetrieh garantierte
Ich habe den  Eursablout oneinem Tog bis an den Steg mit der Eamera
begleitet was ihe im falgenden sehen kinnt,
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Kentertraining 05/06

Leebe, Remnsportier, Wildwosserpoddler, Wonderpaddeler, Anfinger,

jeder kennt dag, einmal unachtsam ing Eehrwasser gefohren oder  $ich zu
sehe guf die Stitzwirkung des Poddels verlassen, und schon liegt man im
Wasser, Gelbte Konuten eskimatieren anstatt mit dem ganzen Material
im Schlepptau an Land zu schwimmen Um das zu lernen, baw, das erfernte
wieder aufzufrischen, bietet der WSC ob dem 1911.2005 wieder dos
Kenterrellentraining an Dort kana der interesierte Eanute jeden Alters
unter fachkundiger Anleitung die Eskimorelle in allen Yariationen lernen
und dos im wormen sauberen Wosser des Hallenbods Dogsenheim, Gerode
fier Anflnger und Forfgeschrittene, die inder ndchsten Scison erste
Wildwassererfahrungen sammeln wellen, ist das Training sehr empfehlens-
wert

Facts:

Wann: Jeden Samstog (ousg, in den Ferien)
von 11.00 bis 13.00 Uhr

Wo: Hallenbad Dossenheim (B3-:Dossenheim, nihe Gewerbegebiet)

Kasten: Es sind die mormalen Eintrittspreise zu zahlen,
das Training kostet nichts. Mach dem KRT,
kann man selbstverstandlich nach zum Schwimmen bleiben.

gehr argprechende Weise i emem Rurzen Rushblich russmmengefasst.
Drei Sportier - darunter ich - waren seit 1996 ohne Ausnohme jedes Jahr
am Start und erhielten e ein limitiertes Jubildums-T-5Shirt. Teh schnappte
mir schnell das Mikrophon und bedankte mich im Mamen des WSE (wir
woren bisher immer der feilmehmerstirkste und der erfalgreichste
Vereinl) und im MNemen der anderen Teilnehmer fir die ersten 10 Johre
dieser - mittlerweile - Eultveranstaltung, bevor ich Stefan meinen Sieg
W i d ] @ T [ :
Bei der Siegerehrung vnd der anschlhieBenden Tombola sahnten dann fast
glie ok und die warme Herbstsonne tot ihe Gbriges, um fir die Stropazen
zu entschidigen - doss die Stimmung im Teom famfastisch war, konn sich
Jeder denken
Ich szlbst bezohlte meinen Sieg mit dem Ausbruch einer bis dohin nur
latenten Erkdltung, die meine weitere Prifungsvorbereitung empfindlich
starte - da ich mir tratz dessen bel den letzten beiden Examensprifungen
keinen Patzer leistete, haben sich fir mich ouch im Machhinein die
Zusatzbelastungen  durch  Training  und  Wettkampf ahnt!
Und damif gibt es wieder genug Stoff, um auch in Zukunft mit Stefon ber
die Verednbarkeit wvem Studivm und  Leistungssport oder seine
Favoritenrolle beim 11, Oedheimer EKonutriathlon zu dighutieren = diesmal
vielleicht bei einem Elihwein
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diearnal lerder auf sene guren Foates vam Wetthampf verzichten, e kannte
frur vorher und nachker ouf Motivfong gehen, Ich gelbst war nicht ganz

ungliccklich ~ Uber  diesen Umstand - worum?  Desholb
H: Marn, dieses Jahe war’ 5 besonders hart "
Peter: Das hat man dir auch angeseben,”
Hi wJa? Wiese?”
Peter: .MNajo, dein Mund war totol cufgerissen und du host so homisch
gen:dmtu gestiert,”
~Aha _®

H.Jf Spannung erworteten wir nun im Ziel die Ankunft ungerer Schiler-
Debitanten: Fremetischer Beifall fir Sebastian, der mit 35 Sekunden
Varsprung seine Altersklasse gewann, Warum er so schrell war? Ganz
einfach: Ergtens hatte er sich die Strecke mit den drer Disoplinen klug
eingeteilt und zweitens hatte er - anders ols seine weniger ausgefuchsten
Eaniurrenten - den Radkelm beim Wechsel ins Kajok gleich auf dem Kopf
gelassen: der wettkomplentscherdende Feitvartelll Unser kleiner
Mehrkaompfquir! alsa auch Ein versierter Taktiker!
Spannend war 15 Minuten spiter auch die Entscheidung der Schiiler
Gruppemyvertung, denn hier musste die letzte Dsziplin in einem Canadier zu
dritt bewdltigt werden, An der Teomtoktik missen unsere Drei noch ein
bisgchen feilen, lediglich die Frou im Teom bewies Kopfohen: Eleich beim
Loufen hatte Yolande den Inhalt ikres Mogens auf die Strecke entleert, um
dre anschlicBende bergige Radstreche mit weniger Ballast mu bewiltigen
und um die Gegner aus dem Konzept zu bringen, Fur eine 13- jdhrige ziemlich
o ] g e [ | a r E

Beim Radfahren zerfiel die Gruppe damn lesder, obwahl wir thnen eingeblaut
hatter: Zusammenbleiben und Fusammenhalten! Lea Keferte im Ziel de
fragwiirdige Erkfdrung fir die _Flucht™: Erst sind wir zusammengeblieben,
aber dann sind Peter und ich vorousgefohren. Wir dochten, dos motiviert
Yolande wielleicht noch mehr, wemn sie uns erst wieder einholen muss”

5 [ 5 o .
Doch zurick mur Entscheidung: Auf der Poddelstrecke zeigten die drei
wieder, was Teamarbeit bedeutet und iberholten das bis dohin fihrende
Gegnerboot einige hundert Meter wor dem Ziel Sseg in der
Schillergruppenwertung uvnd domit der WSE wieder einmal der
erfolgreichste Verein bei diggem Wetthampfl
Jetzt hiel es erstmal erfholen, Sportgerdte verbaden und Essen fassen: Man
durfte an der Euchentheke selbst sogen, wie groll der esgene Hunger st
wnd crﬂ‘ﬂ'pr:dund wall wirde der Teller dann mit 5|:|-|:|g|1:1"l‘iI Kartof feldalnt
mit Wiirstchen oder Moultaschen gefullt. Dass sefost Matthias bei einer
solchen Partion zu kampfen hatte, sagt alles tber die freundliche
Gesinnung dieg Eiichenpersanalst
Vor der Siegerehrung wurden dann die letzten 10 Johre des Oedheimer
Kanutrigthlons von den Organisatoren Sabine und Erich Steinacker ouf

Schaufenster des Sports 05 |

Jedes Jahr im  Juni veranstoltef die Stodt Heidelberg  dos sogq "Schau-
fenster des Sports” ein Event, bei dem sich Spartvereine und ihre
Sportarten vorstellen. Wie schon die letzten pwei Jahre wor ouch in
diesem Juni der WSCE wieder mit dabel. Schan im Verfeld war klar, dofl wir
dieges Mal was anderes bieten missen Eskimotieren und Showrernen gind
Iwor gang neth, grenzen den interessierten  Zuschouer ober oug, Wir
brouchten Komuspert zum Anfassen, getreu dem Maotte eines
bekamnten Sportsenders “Mittendrin staft rur dabel®™ Do  einige von uns
2eif #in, 2wel Jahren mehr oder w:r.'g-Er aktiv in verschiedernen Drocken-
bootteoms poddeln, wor die Ldee, die Besucher deg 5d5im gelbigem
auf cem Meckar rumzufabren, schnell gefunden Corsten, der Mann mit
den medsten Connections und Srenekenner, orgaresierte ein Drachenboat
bei wnderen Wadderdportfreunden oud Wieshaden, welched wir frish
morgens om Tog des 545 halten

In Heidelberg angekommen, lefen wir den 250k Kaoloss zu Wasser und
paddelren i unserem Stand in der Hohe des DLRG Pastens Dag
ouffallige Boot war schnell von den Leuten entdeckt und jeder wollte mal
gine Runde domit drehen, Dies gestolitete sich so, dall Carsten als Steuer-
mann und immer Zwel von uns im Wechsel als Schlagménner mit an Bord
waren, Big fum Abend wurde dag Boot ven mekrals 500 Mensehen
frequentiert und war somit ein woller Erfoly  for den WSE, Im ndichsten
Johr kirmen wir darn unser  eigenes Drochenbeot bemutzen (siehe ouck
Artikel "Meu Drachenboot Meu® ), Dem Sporthreis Hesdelberg war unsere
Aktion leider keine Erwdhnung  in den insgesamt drei  Zeitunggartikeln
wert, Mach einem dezenten Hinwei cn  betreffender :mrl: erschien in
der Juliousgabe des"Sport in Boden® eim rechtr grofler  Artiked i)




Abfahrisrennen
inn Rheinsheim

won Jannik

Am Samsteg, dem 29, Oktober, wor e5 mal wieder soweit: Sthon vor Morgengrouen
trafen sich die sieben Athleten l:l-lummgn ﬂJuﬂ! Sebbi (Mic), Lea, Peter, Enspar und
k), um qum 20, Rolf-YWelnmann-Gedichinisrennen eusfubrechen Dert angekammen,
laden wir gleich die Boote ob und storteren sinen Trainingslouf Bjsen femrte Rerbel
sein Delit im C2 mif Harreng, Die Strecka wor fir die Altersklassen Jugend wnd
Herren 3 km wed fir Schadder ca 1B km longdie esnem danik der Stromung allerdings
micht allzu long vorkamen. Schon bald dorourf khatfe ich die Ehre, ols erster Storfer
des Toges dos Rermen ru eroffnen und schafite es leider nur auf den funften Rong,
Boch Henning, der mur wenige Minsten rach mer stortete koamte sich im Rennen der
Herren Kl el den 2, Platz kampfen Schen hurp derauf musste Herning wieder fur
sein Bennen im O] an den Shert, in dem er den guien 3. Plare belegte bur pehs
Miruten noch Hennings Start begannen cach schon Peter, Les, und Mie mit ihrem
Lewf, Sie sscherten sich die Plavse vier, finf und sechd. Katper, uder peseiter
I0pdhriger Rennsportnathmuchs kom bei seinem ersten Rennen ouf Rang neun. Mun
weorer ouch die £ und €2 Fohrer scharf ouf ihre Bernen und  Conndiersperichst bec
sicherte sich ohne grofiere Probleme den ersten Bang im €1, Peterund Leo komen
euf den pweiten Plotz, Donn koemen asch schon Henning und Bjsrm im £2 ins Ziel,
iDies war wohl das erste und letzie mal, dess B)6rm ein Renner am Abfohetsconadier
machie, da er fluchend cutstieg wnd gich Uber seinen  cingeschlofenen Ful
beschwirte. Mic, Peter und Lo sicherten sich darch geschicktes Wellefakren noch
daen Dweifen Rong beim KI Teamfoheen Mun dureften noch einmad fast alle Mitfohrer
beim EYI Renmen mitfobren Extro als Verstarkung fir dieses Rennen ongereist war
mcch Christoph, melcher sehr qut mit dem Teom hormonierte. Dieges Rennen wurde
in rwel Bruppen gestortet. 50 keoewvten wir uns gut motiverenund kamen mit ror
u-nmg- Bijckzfomd ins Tl Moch ener mal wieder recht loufen hﬂ.ng fubeen
wir ergchbnft wieder rach House, wo wir noch ez cusludes und die Autes waschen,
Alles im allem wor #4 ¢an racht  erfolgrencher Tog fir den WS und hat sebr viel

Spald gemachr,

gich fir mich einzusetzen, sich fie mich in den Wind zu gtellen, wa immer
dies miglich war und feine Bediirfnigse kompleft zurickzustellen, mit dem
ginen Ziel: dafir zu sorgen, dass ich mich ouf der Rodstrecke cin bisschen
erhalen kann, um dann susgerubter den Angriff auf die drel Fihrenden im

k otarten 2y kRnnen,
Was jetzt folgte. zéhle ich zu den stécksten Erfebnissen meiner
diesjohrigen Saison: gwei Honhurrgnten-Freunde, die sich gegensgeitig
anstacheln, hersusfordern, aufeinander ver|sccen, dabel beide kirperlich
im Grenzbereich, Unser beider burchﬂtlwﬁrpuls log wihrend des
Wettkampfs 184,
Wern es eine Tutreffende Bedeutung fur den Begriff sich fur jemanden
aufepfern” gibt, dann demonstrerte hn Stefan ocuf der Badstrecke por
excellence, Matirlich wversuchte ouch ich Iwischendurch, Stefan
mitzuzichen - allerdings woren meine "u"ll"ll.llil'l-l QEMEEsEN an Seinem
Engogesment, fast Schmunzeln.
Wi erreichfen gemeinsam die w::hulznrn_ Stefan lrefl mich ruerst ans
Wasser, ich soh die drei Fiihrenden ein paar hundert Meter vor mir und ob
ging" 5. Einziger Fixpunkt waren die drei Boote wor mir - oder besser
gesagt, die glatte, freie Floche dover Das war mein Platdd
Moch ver der Wende hatte ich alle dberkalt, keiner konnte mir jetzt noch
gefahrlich werden, Allerdings konnte ich mich guch nicht mehr als 30
Sgkunden absetzen, denn Reserven hatte ich keine mehe und somit woren
die fetzten ) Kilpmeter eine zemliche Chaal,
Stefon hingegen hotte Pech: die letzten Wochen hatte er mit seinem Boot
trainiert, nie wor die Fullstitze verstellt worden, Am Wettkompftog verged
er de Kontralle und prompt war sie auf Kindergrofle eingestellt: 4lse
musste er sie vor dem Einsteigen erst ausbaven und hatte danach keinen
richtigen Halt mehr im Boot - was ihn womeglich den dritten Platz kostete,
er wurde undankborer Vierter.
Wir alle hatten Stefon einen besseren Platz gegiant, ich wiire sagar mit
einem Sieg fir hn eimerstanden gewesen - picht weil ich 5o spendabel bin,
sondern weil ich wusste, doss er besser vorbereitet wer alg ich und dass er
noch einer Woche Machtdienst einfach einen schlechten Tog erwischt
hatte = wen wundert das auch. Immerhin hatte er ein Wochenende zuver
souverin den Ludwigshafener Konutriathlon fir sich entschieden Jens
belegte den finften Platz bei den Herren und Ali mit Mountainbike bei
ihrem ersten Start auf Anhieb den rweiten Platz bei den Demenl Fir
Insider nicht verwunderlich, hatten sich die beiden doch im Sommeruriaub
mit einem MTE-Alpencross wvon Konstanz nach Venedig frih in Form
gebracht. Antje trug mit Platz 3 hinter Ali zur Erfolgskilonz bei den Damen
bei und bei den Herren falgten Andi (Zitat: _Fur einen alten und heute auch
noch kranken Mann (st das okey ") und Matthias cuf den Platzen T und 14,
Besonders erfreuich dos Comeback von Matthics, der zum ersten Mal seit
4 Jahren wieder in Qedheim ins Ziel ken. Im Gegenaug mussten wir



Beim Aufladen trafen sich alle Teilnehmer am Bootahaus: ben den Herren
fwirden Jens, Matze, Stefan (letztes Johr Zweiter) und ich storten bei
den Schiilern Sebastion Mic” und in der Teamwertung der Schiler Peter,
Lea wund Less Elassenkomeradin Yolande, die senst erfolgreich
Frovenfulball spielt, In der J war Milian gemeldet und bei
den Frouen erhiglt Anfje Verstdrkung ven AR, Jons crei Freunde ous
Fudolstadt wiirden wie immer direkt anreisen und ebenfalls als Team fir
den Wsl starten
Da wir 11 Sportier, 11 Boote und 11 Fohrriider unterzubringen hatten, gob
&5 in Trangpertproblem, Doch Bjirn holf spontan aus und brochte mir noch
schnell seinen Subwoofer vorbei. Seinen Subwoofer? Ja, richtig gelesen:
Bisrns Subwoofer (st ouf enen fohrbaren Untersatz morfiert,
iierschiissige Energie des anfreibenden Aggregats kann in Bewegurg
ungesetzt werden und vom ouflen sieht 25 so dhnlich ous wie ein ganz
narmaler roter YW-Bus. Das Talle daran: Es it auch noch Platz flr bis zu
B Fahrrader - was unsere Logistikprobleme schlagartsy laste. Biorn hatfe
sogor  exfra  eine  meiner  Lieblings-CD's eingelegt

Bonn wor es moch ein poar Stunden bis zum  Wetthkompf.
Margens wn 545 Uhe am W5C: alle sind da - fast alle- 10 Sportler
worteten 20 Minuten lang (= 200 Minuten Wertezeit) ouf Milian, der sonst
uverldszsig dos  Mochwuchstroining mitorganisiert, wverguchien ihn
telefonisch zu erreichen, alles nutzios. Also fuhren wir ohine ihn - bis heute
wissen wir nichf, warum er nicht mehr kom Immerhin koante das die
Stimmaung i Teom nicht rachhaltig triben.
Die Vorbereitungen an der Strecke dann wie gewohnt: Wechselzone
einrichten, Startnummern aufkleben, Autes umparken, den Mewen im Team
den Ablauf und die Strecke erkigren
40 Miruten var dem Start kam dann scgor nach Andi dazu: er hatte seinen
Gesundheitszustond morgens spontan fiir gut befunden und den ersten
Eompf schon gewonnen = den mit seimem Auto gegen die Teit {dem
verkehrsgeregelten Leser seien Details erspart),
Stefam und ich starteten scheell, logen mech der Helfte der Streche
gleichoufl auf den Positionen 4 und 5. Mal war Stefan ein bdsschen vorne,
mal ich: in die Wechselzone kamen wir gleichzeitig, doch Stefan - gang
erfehrener Triothlet - nahm mir beim Wechseln ungeféhr 15 Sekunden ab,
Umse erstauntes war ich, dass ich ihn nach ca. 3 Kilometern auf dem Bad
wieder eingehalt harte, Da die Strecke ein unregelmiiges Hahenprafil
aufweist und alle poar hundert Meter ine lhhtigl.ﬂg kommt, mugd man
of t ous dem Sattel gehen und standig neu antreten - das kam mir scheinbor
eher gelegen als ihen.
Ez falgte ein kurzes Kopf-an-Eopf-Rennen bei dem sich keiner vem
onderen losen konrte wund  donn  kam  Stefens Entscheidung,
dic alke rickblickend rur noch  Stefans Entscheidung  nennen:

i . ¥
seit Ende Oktober hat unger Verein eine neve Abteilung:zine Drachenboot
abteilung. Dech eins nach dem onderen: Drachenboot - was st das
eiqentlich? Ein Drachenboot izt ein 12 50m langes, und ca 1 20m Breites
urd 270kg schweres Eany, in welchem pwangig Paddler sowie gin Trommler
und ein Stevermann Platz hoben. Man sitzt hintereinonder in giner Zweier-
reihe und paddelt mit einem Stechpaddel,

Der Vartell an  diesem Boot igt. dhalich wie bei unterem Grofcancdier
{welcher leider gerade nicht woll einsotzbereit ist, da er ein bisschen
Wasser pieht), dass dort immer eine relativ gute Stimmung herrscht, weil
hier halt zwonzig Mann im Beat sitzen; und dass hier mal einem kein
dummer Spruch einféllt, ist recht unwahrscheinlich, Also richtiger
Monrschoftesport - und fur Anfénger ist es auch sehr atfroktiv,

Lo dos Beot nicht in wnser Weines Bootshaus passt, honnten Yelker und ich
einen Lagerplats auf der Wiese beim WHW organisieren, $o dags dag Boot
immer i gréifberer Mahe liegt und ein geregeltes Traming stattfinden
kann, Angesprochen sind hier sowohl die Freizeitfohrer, welche nur selten
rum Paddeln kemmen, als awch die kleine GHarde an Leistungs- und
Hochleistungsspartlern, welche unseren Verein bereichern

Ez wird hiermit auch eine Interessensgemeinschoft fur das Drochenboot
gegriindet. Diese Idee einer Interessensgemeirgchoft stommt ven der
Wettkampfabteilung, die sich einen Rennkajakvierer in einem bekannten
Internetouktionshaus ersteigern konnte und mit Hilfe der gegrundeten
Interessensgemeinschoft den kompleften Vierer plus Reporatur bezahlen
kznnte - ohne ginen Cent des Verging. Genou 50 - eder dhndich - hoffe ich,
dass das auch mit dem Drachenboot funktionsert, damit die Ausgabe n fir
den Veresn nicht genz so hoch ausfallen. Oder noch besser: gar nicht,

Um e ouf den Punkt zu bringen: Wir (der Vorstand und ich) wairden wns
dber jede finanzielle fuwendung freven KEsstenven ca 2000 € mussten
gedeckt werden. Spendenwillige Drachenbootunterstirtzer uberwe sen das
auf dag Vereingkonto und rufen mich an oder schicken mir eine e-mol
{corsten kuenzelEgmx de), domit ich euch eine Spendenquittung geben
kenp. Wir hoffen auf rege Unterstitzung!

Also bis bald

Euer mever Drochenbootwart und Sprecher der Interessengemeinschaft
Brochenboot® (oder begzer bekannt ols Carsten Kdnzel)



jHerbstliche Rheinfahrt: Bingen - Loreley

erlebt wvon Henning

Zum Saisonabschluss veranstaltete die Vereinsjugend eine
Conadierfahrt auf dem beliebten Rheinabschnitt, den wir bereits im
Frihjohr mit viel Spoll befahren hatten, Zur Unterstitzung einer
bunt gemischten Gruppe von 12 Jugendlichen - in der Satzung des
WSC alsg Mdnner und Frouen bis einschlieBlich 27 Jahre = geseliten
sich Wolker, Manfred und Berta als erfahrere Begleiter.
In vier Conodiern und einem K2 genossen wir ouch diesmal bei
strahlendemn, aber kalten Sonnenschein die herrliche Aussicht und
manche ihre Johresdosis an hohen Wellen, Der Bhein hatte
abselutes Miedrigwasser, so doss die gefdhrlichen Riffs und
Sondbinke als Inseln gut sichtbar waren, Schon beim Einsetzen ouf
der Mahe war paddeln chne Grundberihrung praktisch unmaglich.
Andererseits war e ebenso fast unméglich, die Fahrrinne baow,
Ideallinie zu VErpaSSEn.
Leider gelang es dem CIV-Team um Carsten nicht, das wasserdicht
verpackte Radio zu enffernen, das irgendjemand auf ihr Boot
geschnallt hatte und das alle ndher heranfahrenden Boote laut mit
ohskurer Rockmusik beschallte, Man muss jedoch sogen, dass die
Vier mit dieser Situation sehr souverdn umgingen und wirklich das
Beste daraus machten - ein Aullenstehender hitte das Radie glatt
fir Absicht halten kénnen!

Oedheimheimer Kanutriathlon
die ersten 10 Jahre

."'I-I:.I'I.I"IIFI;_ machat du dietet Jakhr i Dedheim mit?" = Weall rucht, da bin ich
Ja mitten im Examen " - Komm schond Do 5t die Jubiloumsweranstaltung:
10 Jahre Oedheim! Da  musst ey hin®  Ma  dapm
Dieser Dialog rwischen Jens und mir spiefte sich irgendwann Ende Jull in
Eonstens ab. Teh meldete mich darauthin an, einfach um dobei 3u sein, denn
fiir Lauf- oder Rodtraining sah ich keine Zeit. Im Kojok hotte mich in
Dedheim noch heiner geschlagen - nur: wie viele Plitze kénnte ich auf dem
Wasger ek gutmachen?
Do woren e rmnech 2 Monote bés zum Wettkampf,
Emde August sal ich donn en einem bawen Somntogobend mit Stefon bei
einem isotonischen Kaltgetrink vor einer gemiutlichen Bar in der Altstodt,
Wie immer, wann fich Twel richtige Manmer uaterholten, gab ef ouch
diesmal Gesprachsthemen, die besser nicht an die Of fentlichkeit gelangen.
Wir thematisierten jedech such unser Training in den wverschiedenen
Dizziplinen, die Veresnbarkeit von Stidiim whd Ledstungeopart, unsers
gemeingamen Erletnizse bei dversen Wettkaompfen und - die diesjohrige
Fovoritenrglle in Qedheim. Do wir beide exzellente Tiefstopler sind,
stagrlerte das Gesprich on diesem Pumbt eine Welle, bis wir uns schiieflich
dorouf einigten, dass ouf jeden Faoll ein WSC-ler den Sieg bei der
Jubiliumsveranstaltung halen MUEs,
Do waren e5 noch  vier Wochen bis owm  Wetthompf.
Am niichsten Tag fasste ich einen Emtschiuss: Training (G Oedheim mit
dem Fiel, alf Titelverteidiger enigermaden wisrdig obzuschneiden, also Top
Ten. Wegen der Prifungsverbereifungen wor mein Troinng sehr
mirsmalistisch: vem Schreibtisch auf den Sattel ouf den Konigstuhl an den
Sehreibtizch, Oder: vom Sehrelbtiseh ing Esjek aus dem Eajak am den
Schreibtisch. Qder: wom Schreibtisch in die Loufschuhe ouf den Berg an
den Schreibtisch. S0 wie ef sich liest, bat o5 sich auch ongefiihlt

Donn  wor g5 noch ein Tag bis  zum  Wetthampf.




Am 12 August  schiiefilich versommelfen sich alle Projekttedlnehmer,
."gdnd:.rh: Varstandsmitglieder sSowie weitere 5dste fur feierlichen
Bootstoufe und Ubergabe on den WSC auf der Mechkarwiese, Der Projekt-
verfauf wurde abschlelend hurz referiert und dann das Beot offiziell an
den Verein Ubergeben, wihrend Kassenwart Andreas angesichts  der
eingesparten Kosten die Ubergobe mit milde entspanntem Lacheln
quittierte. Unser Prasident Volker donkte in einer ergreifenden Rede den
Praojektteilnehmern und wiirdigte deren Engogement, bewar er in einer
feierlichen Zeremonie die  himmelblave Rakete auf den Mamen Bathing
Beast” toufte und dem neven Boot viele Erfolge mit den aktiven wnd
Zukinftigen Rennsportlern wiinschie. MNicht ole woren sich donach sicher,
ob =ie auch hreative Redewondungen wie beisplelsweize immer aine
Handbrest Wasser unfer dem Kiel” und _cllzest gute Fahrt” oder Aknliches
gehdrt hatten
Sei’ g drum. Bei mitgebrachtem Kuchen und Sonnenschein musste kesner
hungern und auck  die Jungfernfakrt wurde erfolgreich  durchgefuhket =
worher hatten wir den Vierer nicht einmal im ‘Wasser,

Das Boot wird kinftig direkt dem Sportwort unterstellt sen (dh, jetzi
mir wnd spater meinem Machfelger), v sinngemdafe Verwendung zu
gewshrleisten Wir alle hoffen, dass uns Bathing Beast” lange erhalten
bleibt, von den Rennsportiern liebevoll gepflegt wird und die Artenwielfalt
in ungerem Rennspertbootsloger nachhaltig bereichert. Dos _Projekt K4™
ist hiermit abgeschlassen,

Ex bleibt mir wvorbehalten, mich noch einmal ousdeieklich  bel  allen
Genannten fur die vorbildliche Zusammenorbeit, dos Mitziehen, die  zum
Teeil erhebdichen Investitionen in jeder Hinsicht und das grele Engogement
Zu bedanken: So mochl Verensarbeit Spall Ich flinde es wirklich tall, was
wir rusommen auf die Beine gestellt habenl

Fhaose drei igst nun den aktiven und ollen zulkdinftigen  Renngportliern
uberlpssen: Sachgeméler Umgang mit dem  Sportmaterial umd  Training,

Traineng, Training..

In digdem Sinne -
Henni

Selbzt grofle Wellen kornten keinem etws arhaben, wedl die im Frdhjake
komgplett und sehr forgfaltig Uberholten Cherokees mit Perserning und
Spritodecken freue Dienste leisteten,
Da die Herbstsonne gegen 14:30 hinfer den bunt gefarbten Himgen des
steil aufragenden Hunsruck 2u verschwinden begann, frastelte manch einer
auf den lefzten Eflometern - auch wenn dos gidene Lewchten der Bldtter
auf der gegeniiberlisgenden Seite der ebenso stellen Tourushange fir die
schattige Fohet entschodigte. Wie romontisch Tobles und bessnders
Carsten berichteten mir spiter = ich kannte sie wihrend der Fahrt wegen
des oben genamnten Rodics leider nicht verstehen -, doss ihren bei diesem
Anblick gonz warm wums Herz geworden sei  MNa  alseo,

Ein poar Emzelschicksale moch, um diesen ausschnitthaften Bericht zu
E r q i n z € n i
Matthias hatte als einzger eine Milltite dabei - zumindest dochten das
alle, weil sie 0 aussah, Als Matthias merkte, doss alle das dachten, war &3
schon eine Milite gewerden I".'.ﬂn'.'dn-g'thw"rin Carda wird wohl nicht
umhinkommen, thn zur nichsten Schulumg als Referent einzuloden.
Leo und Peter legten eimen Grofiteil der Strecke angesellt und Schokelaode
eggend im Schlepptay meines Bootes rurlick - als Fahrtenleiter mussie ich
gchiieBlich sehen, dosz die Gruppe cinigermalien zusommen bleibf,
Kospor - mit zehn Jahren dieemal der Jlngste der Gruppe - zeighe, doss er
sich mit den Eigenschaften der benstigten Sporiklerdung bereits im
Vorfeld intensiv beschif tigt hatte: Ich find", Meopren fuhlt sich einfech
geil an”
Die Herrenumkleide st bei sslchen Open-ase-Unternehmungen per
definitionem grundsatzlich direkt om Auto oder Anbinger, Auch bekannt
als Umkleide des kiirpesten 'l'p’ngf Die Damenumkleide hingegen st nath
der Definition ven Vercna, Carla und Denise immer S weit von den Autos
entfernt, dass alle Boote immer schon ab= bz aufgeladen sind, wenn sie
nach Twel Stunden zurilchikommen,
Immerhin haben die drei sich dann - ouf meine Anregung hin - freiwillig fir
dos spitobendliche Abloden des Materials im Hosenleiser entschieden,
Wahrer Manrschal tsgeist]

Das Badio mit GMD Carsten Elingel



nrickblick
kdmpfe 2005

van Henning Miller

Wie wor die SaiZen 20057 Mun, dof muss ?'und.'l-ii'l'.:hch Jl!l:l-ﬂ' fir @ik
enticheiden, deshalb nur eine burze Zusammenfassung ous der Sicht des
Sportwarts - fur alle, die nicht dabei waren und sich dernech dafiie
inferesserer

Die Wettkimpfe:

Ber Stort misslang: Das Abfahrtsrennen in Diez mussten wir am Vorabend
kurzfristig absagen, weil unser Auta spenten einen Moforschoden haotte
und wir abends um 23 Uhr keinen Ersotz ouf die Schnelle fanden Also
Meustart. Auf der Enz.

Hier gab es ein onderes Problem: Unsere neven 12/14- jdhrigen Bennsport
Jungs hotten biglong keinerlei Wildwasser = Erfahrung, und denn gleich im
Abfohrisboot dic BoWi-Meisterschoft ouszufohren ist nicht gerode ohne
Um keine frihjugendlichen Troumate zu verursochen, arganisierten wii
rwel ganztdgige Tralningsfahrten ouf der Emz, erat zum Remnfuklen mit
PE-Booten, dann fur die Performance mit Abfohrtsbooten E2 gob Twor
durchaus ein paor Tronen (oder waren £5 Wildwasserspritzer?) und einige
Kenterungen, aber schon beim zweiten Termin liel der Machwuchs sein
Porenpal stellerweise aufblitzen und wir bekomen sagar dee ersten
arwendungsbezogenen Eskimarollen zu sehen,

Am Renntog margens noch ein Tromingslouf und donn waren die Jungs
okime mine ednzige Kesterung so erfolgreich, dose es segar in der
Rhein-Meckar-Zertung stand, Fur mich endetie das ergte Rennen leider mit
meiner ersten Sportverletoung im Kajok: kurz vor dem Ziel kugette ich mir
sehr schwungvoll die Schulter aus,

Wegen meiner Priifungsverberentungen kennfen wir m  Sommer mur an
zwei von funf geplonten Flochwasserregatten teilmehmen - aber &3 wor
immerhin gutes Wetter, Beim Abfahrtsrennen in Altrip wer die Gruppe
wieder gealler und der Hahepunkt war im CVE der Gewinn des Elefanten-
wanderpokals, der jetrt im Bootshous 1 besichtagen ist

Die Benren im Herbst sind in den aktuelien A-tikeln bereits ousreichend
gewiirdigt, also geht's weiter mit den treuen

——

-

Da wir alle um die knappe Eossenlage im Veren wussten (teures  Jubildum
Jehr), dennoch ouf den Fahrgpal in - einem E4 picht verzichten wellten, so
diesem emgenstandigen und einmaligen Prajekt eine besandere Leistung fie
Lieblingsvereln erbracht werden, Im Klartext:  Ein vallstandiges,
fahrbereites Boot aber keine Kosten fir den WSL - die Yorbildfunktion
Mebeneffekt und wir michten Machahmer susdriicklich ermutigen.. J
Aufgrund der guten Kommunikation urter den aktiven Renmsportlern wia
werschiedenater Kommunikationemedien konnte ich sehr schnell  weiters
freiwillige Projektteilnechmer fir noch folgende  Investitionen gewinnen
Disxretion verzichte ich ouf eine geraue Auflistung der Ausgaben und der
Spenden, allerdings sollen die wesentlichen Posten benannt werden, dee
mit einem inggesomt dreistelligen Betrog fincnziert werden mussten
Beot, Sprithkosten, Schrauben, komplettes Stever, Politur, Fett Klebefolie,
Putzmittel, Kieinteile. Es beteilgten sichan den Fimanzen auller  mir
Carsten, Leo, Verena, Carla, Sebastian und Peter,
Doch mit &eld ollein ist &g in einem salch  speziellen Fall nicht getan  und
ich konnte ouf weitere treve und geschickte Helfer fir Spezinlaufgeben
bauen: Schreiner Elass fertigte eine Fullstiitze sus Holz  an
und Industriemechariker Eric  frastelschliff/bohrie die  bendfigren
Metaliteile fir die Aufhéngung des Steuers sowie die Splints. Ich selbst
putzte und polierte dasgute Stick und hoordinierte die einzelnen
Arbeitsschritte: dos Stever beispielsweise musste ous Essen geliefert
werden und um dad Beot bed  Reporaturen efc. herum 1u heben, mugsten
immer mindestens 2 Leute ecnpocken. Wom leifenden Dozent der
Hechschulspert- Wassersporthurse Rudern und Kajak, Ings Ribper,
erhielten wir die Genehmiqung, das Boot kinftig in der  Uni-Baatshalle
neben der RGH zu lagern, $o dass dag Boat zum Training nicht immer aus
der Tefgoroge geholt werden muss, sondern  direkt hinter der
Mechoringel 7u Waosser gelagsen werden kann. Eime  dullerst  wertvelle
Eenehmigung, Die Sitze Ubernahmen wir cus dem alten Holz-K4-Wrack
Anm, d. Red,  Der K-4 hat gich seit geiner in Betriebnohme . einem der
meistfrequentierten Rennboote im Verein entwickelt! So-
wahl die Bennspart jupend alsasch  die Demen und Herren

nutzen dos Boot regelmilg,



Allerdings log das Beot in Meiningen im Thilringer Wald
/Tr Matze fard ick seknell ginen kompeternten Bei- und Ablzefakrer urd
wir machten ung mittwochs noch  Seminer- bzw, Arbeitsende mit dem
groflen Anhénger ouf den langen Weg mit Uber 200km Lendstrale, von den
viglen Autobahnkilometern mal ganz abgesehen

Poisen machen end  esten bei  salchem Fobhrten: Jo ober ouof dem
Beifohrersitz - sonst kommt man ja nie an und deshalb waren wir jo auch
u zweit. Da wir beide mit  entsprechenden Sehhilfen  Augen wie ein
(birw. zwed) Luchs(e) haben und der  Ablauf im Cechpit reibungslas  wnd
eingespielt ablief, gelang et ung aich  fouweran, den  insgesamt 16 (1)
Blitzern ouf der LandstraBe ohne Erinnerungsfote zu entkommen.

Machts um 1:40 Uhe (diesmal machten wir selbst ein Erinnerungsfota) log
der gebrauchte K4 denn endlich  inder Tiefgarage im Hasenleiser -
[und zwei Konuten wenig spater erschopft im Bettk  das Boot soweit in
Ordnung, allerdings durch jahrelonge Aufenlogerung stark  verschmutzi
und ahne Steuer, eine Fullstitze und dip Sitze fehiten - das  wussten wir
Jedoch alles bereits schon im Vorous. Dag Houptkriterium fir  wns war
unbeschadigie Aulenhille.

Der Verkoufsgrund, der
Bach in Meiningeriicht
brelt genug m den -4
Tu wenden -}

Halfern:
Wichtig wor der progmatische (und ideefle) Riickhalt, denwir von vielen .1.
Tur unsere Aktivitidten erfuhren, wern es Kopazititiprableme gabt durch
di¢ Leihgabe won Autoes, Autes mit Fohrern, Fotographen, nachilichen
Chauffeuradisnsten ader ucitzlichen Abzicherarn ouf der WW -Strecke
nd urauffalligeren Arbeiten im Hintergrund keanfe Gberhaupt erst ein
Groftel | dessen stottfinden, wos geplant wor, Wie immer. Ein dickes
Dankeschin in Verbindurg mit der Auszeichrung _ongewendetes
Vereingprinzip in Gold® verleine ich dieses Johr on: Tobd, Motze Volker W,
Andreas B,, Andi und B8 jdrnl

Faz:t:

Die Sarson wor durchwachsen, wie mon $a schién sagt, Beachtliche Erfolge
erreicht, won entteuschenden Erlebrissen blieben wir nicht verschant. Die
Organisation des Rennsparttrairengs lief ndcht immer so, wie ich mir dos
gewiinscht hatte, wobe: auch ich mir dozum Tel an die eigene MNose
fassen muss. Und sonst? Trainingsgruppe bedeutet im WSC ja zum Ghiick
nicht nur Leistungssport, genousoe  wichtig ist gelegentliche Abwechsihing
und och dart war dieces Johe ginsges gebaten:Grofcanadierfaberten, Tipp-
Eick-Turniere, Theater, Buderoustousch, Badetoge am Steg, Bootstaufen,
Bootshaus putzen J, Pizzoessen, Sgigoneriffnung und gndere Feiern,
Videscufnohmen mit Auswertung, Ausflige ouf die Versinewiese,
Dioahende und so weiler

Perspektve:

Erfreulich ist die bisherige Entwickiung der Troinsngsgruppe. Sicher, as
sind noch einige Bererche dewrtlch  ausbaufahig, beispielsweise der
verontworfunggvolle Limgang mit dem Material, ober im Brallen und Ganzen
ist e nicht fotal hoffrungslos. Auch  die  Zuverldssigkeit im
Trainingsbesuch nimmt ru Ich winsche der Bennsportgruppe firs
Wintertraining und das niichste Johr: Erhaltet euch den Spafl am Paddeln |
lasst euch nicht entmitigen, wenn' £ bei einer Regatta mal wieder wos cuf
die Chren gibt und, wie mon im Morden sogt:

Immer geniigend Druck auf'm Puffer

Um diesen Bericht sbzurunden, eines meiner bekorntesten selbst-
verfassten Gedichte mit dem fch  schem bel  zahlreichen Lyrik-
Wettbewerben erfolgreich aufgetreten bin Ich habe es ausgewshit, weil

es  Vergongenheit, Gegenwart und  Zubunft des Wossersports in
ousdrucksstarker Weise vereint

Kajoktraining macht Spall
Das war 5,

\'ad



Trainingslager 2005
in Konstanz

Schan Anfang des Jakres kelmte in Carsten die Tdee efnes Sommer-
trainingslogers, Wir  suchten recht lange nach  einem geeigneten
Gewiisser in londschaftlich reizvoller Loge, Mach einige Wochen Internet-
recherche entschieden wirung fir den Bodensee. Jetzt werden einige
denken - Momentmal, der Bodenssel Ist der denn  als grelites Binnenge
wigser in Deutschland gegret  fir  Flachwasserrennsport?l
Ja, &5 kommt nur darguf on wo  man poddelt. Unger  Zigl hiefl deswegen
Esnstanz, meiner Meinung nach eine der schonsten  Stdadte am  See. Gea-
grafisch genau rwischen Uberlinger- und Untersee om  Ausflull des Rhein
g e i & g e L]

Carsten, kimmerte sich um unseren Zeltplatz out dem Gelinde des Kanu

Club-Konstanz im Staditeil Paradies (keine Ubertreibung). So konmte dann
cuch losgehen, Am 1, August starteten wir bei gutem Wetter und bester
Loune gen Siden. Von Anfong mit dobei  woren | Carsten, Tobi, Carlo wnd
ich. Erdlich angekommen bauten wir unsere Zelte und den Pavillon cuf, den
wir pach kurz vor unserer Abfehr!  gekouft hatten (was  sich als eine
ginrvalle Investition erweisen sollte)Gleich danech  gingen wir  oufs
Wosger um unger Troiningsareal der ndchsten 5 Toge au erkunden
Mach dem selbstgekochten Abendessen saflen wir noch bes einer Tosse
Tee oder emem sotorschen Kaltgetrdnk musemmen, spielten Karten
pder schauten Filme ouf DVD, Am spateren Abend fing es dann, wie vom
Wetterbericht bereits ongekiindigt, heftig en zu regnen. Daroufhin ver

krochen wir uns in der Hoffung es sel rur edn  kurzer Schauer in unsere
Zelte, Der "kurze Schaver” douerte dann dach 4 ganze Tage, was Teilweise
teibweise Fu massiven Wassereinbriichen in ginige Zelte fihrte. So macht
Camping und poddeln eigentlich keinen Spass, dech die Stimmung in der
Truppe {seit Drenstog waren auch nech Denise, Jokanna und Eric bel uns)
wiir trotz des Wetter echt gut

W

Abschlussbericht: ‘

Wir nannten es*Projekt K4"

uned peach zwel Manaten Prejektdsuer sind wie frak und auch ein bisschen
gtolz, doss der WSC wieder ein anstindiges Flaggechiff besitzt: emen
Rennsportvierer, Wie e damu kom, michte ich ewh im Folgenden
berichten

Phase e:ns: An enem Freitog shied ch zufillig durch einen Henwels om
Internet ouf einen gebrouchten  Kunststoff-K4 bei einem grofen
Onlineguktionshaus,

[Exkurs:Dazy sallte man erwdhinen, dass gebrauchte Kunststoffvierer eine
absalute Rasital ouf dem deutschen litl_nn.spa;?tbmu:hfbmfmrh gand
(genug gibt es - aber in fester Viereinshand!) und ich schon seit Uber zwei
Jahren noch einem  solchen Boot Ausschau halte: im Vergleich zu den
{altermativen) Mahogonibooten dar danischen Struer-Werft kann man
Reporaturen bei Eunststof fbooten mit ein bisschen Geschick leicht selbst
beheben Andererseits legt man momenton fiir einen newen konkyrreng-
fohigen Eunststoffvierer ca 5000- bis 9000 € hin Soviel als
Hintergrurdinfarmation. ]

Mach sofortiger Ricksprache mit Tobi und Carsten entschied ich mich fur
die Ubergus ginstige [25€1} Sofortkoufoption denn e schien Eile geboten
Ruckblickend betrachtet war unsere schnelle Entscheidung maglicherweise
die wichtigste Handlung des gonzen Prajekts, denn sm Nachhinein erfubrer
wir, welche anderen Vereine bereits im Begriff waren, ihre roffgierigen
Fihler nach unserem Objekt ausrustrecken, doch Zock! Zu spat! Haha, -
Meiner!




we Baote wurden vertelt, Paddel eberga, Mach achneller Eingewohnphaze
flief beiden HRKlern dann ober olles relativ gut.  Die Anfangs-
schwigrigheiten lagen vor allem in stindigem Drehen des Beates (Punkt 1),
dem kicht-Vorwartshommen (Punkt 2 was wohl ousck mit Punkt
zusammenhidngt] und der Kippligkeit der Boate (Punkr 3] Aber wie gesag?,
nach kerzer Zeit des  Eingewdhnens konnten sogor schon erste
Experimente vollfhrt werden, 2B, im Boot aufstehen. Dig Frewde war auf
Seiten der Buderer, die das erste Mal gepaddelt waren und auf Seiten
der Paddler, die sich uber die Fohrhingte der Ruderer sehr  amisierten,
Die Boote waren schnell weggertumt und die Poddler brannten schon in
freudiger Erwartung, endlich  ouch einmal RBudern  zu dirfen Die Boote
wirden schnell gehalt und  aul die pwel  Skull-Vierer wurden die  Leute
verteilt. Die Fohrt ging kreur und quer Uber den  Meckar und €3 wor mal
etwas gong Mewes, aber auch Schones, in einem Ruderboot zu sitzen, Tch
flr meinen Teil gehorte eher 7o den unbegabten Buderern unter den
Paddlern und wechselte spiter den Jeb mit der Steverfran
Mach dieser Fohrt war €5 dann schon  worbei und  wir trugen die Boote
hoch. Alles in allem wor 25 wohl etwas willig neu Erlebtes und wir waren an
einiger Erfahrung mehr bereichert nach diesem Erlebnis, suf dos mach ein
zweites Treffen folgen sollte,

sum Schluzs ein burzer Einbilick s die Schwierigheiten mit der Rudertechni
von Sebastian

Der erste Versuch, au Rudern, verschiug uns in zwei Vierer, Wir drehten
dig Skullhalterung auf und sefrten uns ouf den Rollsitz. Indem Boot, in
dem ich £afl, saflen noeh Tobl, Verena, Jannik und Ines Meugierig rolffen
wir auf den Sitzen hinund her, Mun wurde uns Paddlern gezeigt, wie wir
dig Skulls zu halten hotten Longsom ruderten wir les, Die doch  sehe
kamplexe Ruderbewegung fiel urs am Anfang gar  nickt leicht. Gefahelich
schwankte das Boot hin  und her, Tnes, eine erfohrene Ruderin, die  in
unserem Boat vorerst die Rolle der Steverfrou dbernohm, konnte sich vor
Lochen koum kalten Tch soff dicht hinter Tobias, der doch deutlich mehr
Rudererfahrung hatte als ich , und kem ihm  ununterbrochen mit meinen
Skulls in die Quere, Schlieffich  wor er es leid und man machte mich 2um
Steuermann, wo ich - wie man meinte - weniger Schoden annichten kiinnte,
wihrend Ines meinen Platz einnahm. Dasselbe  Schicksal traf im anderen
Wierer cuch Peter,In Schlangenlmien fubhren wir non wieder Richting Steq.
Am sweiten Ruderaustowteh-Termin beschlogsen Peter und ich, e enmal
mit einem Ruderaweier aufzunehmen. Dies erwies sich doch ol deutlich
schwieriger, als sich in einen Vierer zu setzenUnsicher nohmien wir in dem
gelben Baot Platz und bewegten uns anschlielend - heftig schwankend -
Richtung Tretbeatwerleih

Irgendwann machte ung der Reqen nichts mehr aug da mittlerweile alle
Sporthlamotten feucht waren baw, dot Zeug jo beim Paddeln eh noss wird, ‘1.
Es kestete lediglich einiges an Uberwindung die klamme Kleidung iberzu-
streifen. Mittwech Mithog gannten wir uns mal eine Troadningspowse um
urd fuhren mit der Fikre in das schéne Meershurg, Die Promenade und die
Altstodt luden zum Bummeln und Verweilen gin Eines durfte notrlich
nicht fehlen, die Rombokuge! Eisl Was darf mon sich unter einer
Rambehugel varstellanwurde ich van vielen Meershieng MNeingen gefragt?!
Ez ist emne Kugel Speiseeis von der Gride siner klassizchen Kegelkugel in
giner 30 cm grofen Woffel, clso nix fir unouffélliges Moschen Den ein
ader anderen bosen Blick won Eltern, deren Kinder beim Anblick solch
machtigen Maschiwerks sofart und ouf der Stelle auch 52 ein Eis wellten,
war nacht Iu vermeiden,

Die Madels hoben
nir gine Jumbo-
hugel -J000)

Am Donnerstog héorte der Regen=— :
dann endlich ouf wnd es wurde ™ -

richtig Semmer in Konstanz. Es war__—— =
ein tolles Gefuhl, endiich in hurzenss . ==
Hemden paddeln gehen zu kimnen.
Leider fulren wir Freitog Mittog g
schen  wieder nach Heidelbery
rurick. Michtedestaotrots war £ gine $chane und vor allem Iushg: Woche
am Bodensee die jeder ouf seine gang persenliche Art erlebt und genossen
hat. .
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Paddel und Ruder Austausch
i Jali und August

von H

Warum auch mecht? S:Hitﬂ.l} HM-L!;T schaden, sich mal genouer
cnmusehen, was  rudern eigentlich  bedeutet und wenn man  einigen
Ruderern damit gleichzeitig die Chance eraffret, ein bisschen Karisport
ousTuprebieren - umse besser, Gedocht, geton

In Ines fand ich schnell eine engagierte Mitorganisotorin, die das Ganze
von Rudererseite aus koordinierte und spdter sogar nech fir Machzugler
gin poor Terming onbot, Gerug erzdhlt, hier der Bericht ous drel
verschiedenen Perspektiven:

Zuerst wird Ines den wassersportspezifischen  cross-over ous
Ruderperspektive dorstellen, danoch schildert Peter die Erfahrungen der
Kanuten, AbschlieBend erkldrt Sebastean in einem Exkurs die  besonderen

: ertechnik;

wvon Ires Funke

rlich waren ung die “Falschrum-Ruderer® vom nebenon aufgefalien -
geht ja gor nicht arders, wenn man den gleichen Steg benutzt.

Mur irgendwie sind wir nie ouf die Idee gekommen, mal ein gemeinsomes
Propekt, was da kedit: _Paddel-Ruder-Austauseh”, Tu starten, Mee, so well
hat die Ruderriege gar recht erst gedacht. Dazu mugste schon der Grips
eines Paddlers her. Micht, dags Ruderer nicht denken kinnen. Mur anders,
wurde ich sagen!

Ja, und nachdemn Henming mich angesprachen hatte, b wir denn micht
seine Idee mal in die Tot wnsetzen wollen, haben wir wochenlang rach
ginem fir olle Beteiligten geeigneten Termin gesucht, Was im Machhinein
Bledeinn war, da der Termin nach uns  Ruderern gerichtet wurde und
letztendlich dach nur vier urgerer Sarte tatsschlich da waren, Alga waren
bei diesem ersten Versuch, Ruderer mit Poddelbooten und Paddler  mit
Ruderbooten zu kreuzen, vier HRE-ler und acht WSC-ler mit von der
Partie.

Erst hatten wir die Ekre, urser poddierisches ESanen unter Bewss Zu
stellen. Manche (2.8, Fobian)hoben sich schon recht gut angestellt, andere
{z.B. Katlehn = Ich) eher weniger. Tch fond das Ein- und Aussteigen schon
schwierig genug. Aber nach einer gewissen Felt hat man dach Gefallen an
der Sache gefinden Wabei ich ehrlich sogen muss, dass ich froh war,
danach wieder “festeren Boden” unter mir zuhoben (= Ruderboot),

Mit genou solchen ging es donn daroch oufs Wasser. fwei Doppelvierer,
Jjeweils die gewagte Mischung aus einem Buderer und 4 Paddlern, (Wobes
einige WSEC-ler schon im Worfeld dber mehr oder weniger fundierte Ruder
kenntnigse verfugten Anm, d. Red ) Dementsprechend ging s donn ouch
varan. Dos sall jetrt nicht als Beleidigung aufgefasst werden - ich weill
sehr waohl, dass mein Paddeltempo ouch mich? gerade dem Standard
entsprach. Mur war e$ etwas “ungewohnt® J, Aber ikr habt euch ganz gut
geschlogen, auch wenn der Eine cder Andere frilh aufgeben wollte. Aber
&5 woren doch wirklich ein pase gute Schlége dabel, bel demem sich mal
nicht jemand das Skull in den Bouch geremmit hat oder ganz tzt
geinen  gigenen Rhythmus kreieren 2w migsen. Joooo, imr
seid sehr ruderbegabtiWas damn beim Anlegen ouf ein Weiteres bewiesen
wurde, Mochdem geputzt, verstaut und erholt worden war, ging’s schon
um den ndchaten (zweiten) Termin fir einen Exkurs in die ondere ‘Weld
des Wassersports Bei dem ich leider nicht da  war. Aber e soll ouch
wieder sehr schon gewesen seinfwor haben uns diese rael  Poddel-
einheiten und euch diese awer  Rudereinheiten fscht onbedingt startklar
gemacht fur Olympia, Aber dodurch hoben wir endlich mal die  Sportler
kennen gelernt, die wir fost taglich sehen, aber  nie was mit ihnen 2u fun
haben Und ich muss soger sagen, die Kembination Ruderer/Poddler wer-
tragt sich  sehr gutr, Fezits Aus unserer Sicht gerne wieder!ll (Aber
vielleicht, wenn e wieder wirmer wird - Kaotlehn und i¢h wiren dankbarf)

i enperspektive..

von Feter Heid

isaterischen Hacketleistung hatte 2 Henning mal  wieder
geschaffT:Er hatte ein Treffen (baw Austousch) mit dem  Mochborn  des
W5L dem Hesdelberger Ruderklub (HRE), zusammen mit Ines - einer
ebenso engagierten Frau des HRE - organisiert und alles genavestens
lant, Die Idee des Ganzen war einfach

& sollte jedem Ruderer einmal erméglichen, awch eirmal inein Eonu zu
steigen und selbst zu testen, worum  es dabel ging: und jedem Karuten
zallte ez das Feeling Rudern® such eirmal vermitteln Wir trafen ung im
WSC, denn als erstes sollten die Ruderer testen, wie denn ein Poddelboot
zu fahren sei. Mach kleiner Verspdtung der Monnschaft _Ruderer” ging es
dann auch endlich las.

g



